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@ Angleterre Les + du séjour
. . ¥ Un apprentissage du tennis professionnel
BrOdfleld - Tennls COmpS v Des formules completes et adaptées a chacun
Summer school v Un lieu prestigieux en Angleterre
fQ\ 10 -17 ans | Niveau de A2 & C2 @ Sur le campus

Un camp 100% tennis sur un campus prestigieux !

Camps d'été d'une ou deux semaines pour jeunes gargons et jeunes filles dgés de 10 a 17 ans. Situé au cceur de la magnifique
campagne du Berkshire, a seulement 45 minutes de Londres Teathrow,

Bradfield College est un centre de tennis agréé par la LTA et 'une des meilleures écoles privées de Grande-Bretagne. Le lieu
dispose de 3 courts intérieurs aux normes de compétition, ainsi que de courts extérieurs.

Bradfield College offre des installations et un cadre parfaits pour que les joueurs de tous niveaux puissent développer leur jeu
dans un environnement amusant et engageant.

Deux options sont possibles : les joueurs peuvent choisir de se concentrer entierement sur la pratique du tennis ou combiner
cette derniere avec des cours d'anglais.

J Cours

Une formule a choisir :

® Total Tennis: 24 heures d'entrainement + 8 heures d'activités et d'ateliers
® Tennis + English: 24 heures d'entrainement + 13 heures d'anglais

@ Hébergement

Sur le campus, chambre individuelle ou partagée.



2\ Encadrement

Le personnal encadrant se trouve sur place 24/7.

N Activités
Les joueurs qui choisissent l'option Total Tennis suivent une série d'ateliers et d'activités de récupération tout au long de la semaine.

Les sujets abordés permettent une vision plus large et une meilleure compréhension de la performance. Par exemple, cela peut-étre
autour de la nutrition, de linclusivité, de la performance..

De plus, des exercices de récupération, comme le yoga, aident les joueurs a gérer lintensité que représente un entrainement deux
fois par jour.

Une ou deux sorties en fonction de la durée du camp sont incluses: parc d'attraction, visite d'Oxford, visite de Londres.

B Dates
Les camps débutent chaque lundi du mois de juillet.

Cliquez ici pour obtenir votre devis personnalisé
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